
 
 
 

Rozkład dnia  
Białej Szkoły w Murzasichle 2014 r. 

 
 
 

 
730                        pobudka 
740 -  800       rozruch poranny 
800 – 830       toaleta poranna 
830 – 900       śniadanie 
900 – 1000      przygotowanie do zajęć 
1000 – 1300    zajęcia w grupach 
1300  – 1330       przygotowanie do obiadu 
1330 - 1400     obiad 
1400 – 1500    cisza poobiednia 
1500 – 1800    zajęcia w grupach 
1800 – 1830    przygotowanie do kolacji 
1830 – 1900    kolacja 
1900 – 2100    zajęcia kulturalno-wychowawcze  

(gry i zabawy) na terenie pensjonatu 
2100 – 2130    pogadanka w grupach 
2130 – 2200    przygotowanie do ciszy nocnej 
2200 – 700      cisza nocna 


